
 

TANYALÇIN TIP LABORATUVARI 
 

2008    Biotinidaz Eksikliği 
Biotinidaz eksikliği nedir? 

Biotinidaz eksikliği yediğimiz yiyeceklerden biotini serbestleştirmek 
için gerekli olan enzimi etkiler. Biotin B vitaminlerinden biridir, enerji 
sağlar ve büyüme için gereklidir. Biotinidaz eksikliği olan kişi 
yiyeceklerinden biotini serbestleştiremediği için biotin vücud 
tarafından kullanılamaz. Biotinidaz eksikliği anneden veya babadan 
geçebilen kalıtsal (genetik) bir hastalıktır. Aile bireyleri daha önceden 
klinik bulgu vermese de enzim eksikliği riski taşırlar. 

Anne ve babalar için kaynaklar  
http://ghr.nlm.nih.gov 
 
www.genetests.com 

Biotinidaz eksikliği hangi problemlere neden olur? 
Biotinidaz eksikliği her çocuk için farklıdır. Bazı çocuklar ılımlı , kısmi 
eksiklik göstererek az miktarda sağlık problemi yaşarken, bazı 
çocuklar tam bir eksiklik ile ciddi sağlık problemleri yaşarlar. Eğer 
biotinidaz eksikliği tedavi edilmezse bebekte gelişebilecek problemler: 

• Kas zayıflığı  
• İşitme kaybı  
• Görme (Göz) problemleri 
• Saç dökülmesi 
• Deri döküntüleri 
• Kasılma –nöbet 
• Gelişme geriliği 
Doktorunuzun önerilerini ve tedavisini takip etmek çok önemlidir. 
Biotinidaz eksikliğinin tedavisi nedir? 
Tedavisi olan bir hastalıktır. Tedavi hayat boyu devam eder. 

• Her gün biotin vitamini hapları veya sıvısını almaktır. 
Çocuğunuzun bu konuda uzman doktor ve diyetisyen tarafından düzenli 
kontrolünü yaptırınız. Biotinidaz eksikliği olan çocuklar acil ve dikkatli 
bir tedavi ile normal büyüme ve gelişme göstererek sağlıklı yaşarlar. 
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