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Galaktozemi nedir?

Galaktozemi, anne siitii ve mama dahil olmak lizere biitiin siitli :
irdnlerde bulunan sekerin parcalanmasinda gorevli enzimin eksikligidir. :
Laktoz intoleransindan daha ciddi bir problemdir. Galaktozemi .
hastaligi olan kisi "galaktoz" adi verilen sekeri pargalayacak enzime
sahip degildir. Galaktozemi anneden veya babadan gegebilen kalitsal
(genetik) bir hastaliktir. Aile bireyleri daha 6nceden klinik bulgu
vermese de galaktozemi riski tasirlar.

Anne ve babalar igin kaynaklar
http://ghr.nlm.nih.gov

Galaktozemili ¢cocuklarin anne ve babalari igin
www.galactosemia.org

Galaktozemi hangi problemlere neden olur?
Galaktozemi her gocuk igin farkli seyreder. Bazi ¢cocuklar itlimh saglhk
problemleri gosterirken, bazilari ciddi komplikasyonlar gosterir.
Eger galaktozemi tedavi edilmezse asagidaki bulgular gelisebilir:

e Karaciger yetmezligi

e Mental retardasyon (Zihinsel gerilik)

e Gelisme geriligi

e (Go6zde katarakt
Tedavi edilmelerine ragmen gocuk ve yetiskinlerde gozlenen sorunlar:

e Konusma -dil

e Gorme

e Gelisme

o Ogrenme problemleridir.

Doktorunuzun 6nerilerini ve tedavisini takip etmek ¢ok énemlidir.

Galaktozeminin tedavisi nedir?

Tedavisi olan bir hastaliktir. Tedavi hayat boyu devam eder.

e Siit ve siit iceren gidalarin kisitlanmas: . :
Cocugunuzun bu konuda uzman doktor ve diyetisyen tarafindan diizenli :
kontroliini yaptiriniz. Galaktozemili olan gocuklar acil ve dikkatli bir
tedavi ile normal blyiime ve gelisme gostererek saglikli yasayabilirler.
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