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Pozitif yenidogan tarama nedir?
Pozitif yenidogan tarama konjenital hipotiroidi anlamina gelmez, fakat E
bebeginizin durumundan emin olabilmek i¢cin daha fazla test yapilmasi
gerektigi anlamina gelir.
Konjenital hipotiroidi ne demektir?
Hormon adini verdigimiz 6zel kimyasallardan biri olan tiroid .
hormonunun bebegin viicudunda yapilamamasidir. Nedeni tiroid bezinin :
ya blyimemis ya da ¢alisamiyor olmasidir. Yeterli tiroid hormonu :
olmaz ise bebek enerji saglamada ve biiylimede problem yasar.
'Konjenital' kelimesi, problemin dogumdan itibaren basladigini ve
yetigkinlerin tiroid hastaliklarindan farkl oldugunu ifade eder.
Konjenital hipotiroidizm genellikle gocugun anne ve babasindan
kalitilmaz, genetik gegisli degildir.

Anne ve babalar igin kaynaklar
http://ghr.nlm.nih.gov, www.tsh.org

Konjenital hipotiroidizm hangi problemlere neden olur?
Konjenital hipotiroidizm her gocuk igin farklidir. Bazi gocuklar az
miktarda saglik problemi yasarken, bazi ¢ocuklar ciddi saglik
problemleri yasayabilirler. Eger konjenital hipotiroidizm tedavi
edilmezse, bebekte gelisebilecek problemler:

e Sarilik (cildin sararmast)

e Yeterli beslenememe

e Uykusuzluk, kabizlik

o Yeterli bliyliyememe, kilo alamama

Doktorunuzun énerilerini ve tedavisini takip etmek ¢ok onemlidir.

Konjenital hipotiroidizmin tedavisi nedir?

Tedavisi olan bir hastaliktir. Tedavi hayat boyu devam eder.

e Bebek tarafindan yapilamayan tiroid hormonunun hergiin bebege

ilag olarak verilmesidir.

Cocugunuz bu konuda doktoru ve gocuk endokrin uzmani tarafindan .
takip edilmelidir. Konjenital hipotiroidizmi olan gocuklar acil ve dikkatli :
bir tedavi ile hormal biiyiime ve gelisme gostererek saglikli yasarlar. &

AILE BILGILENDIRME SAYFASI

Secmeli tarama ve Metabolizma birimi 1359 sokak No: 4/1 Alsancak Tel: (232) 4641912 Fax (232) 463 09 10



http://ghr.nlm.nih.gov/
http://www.tsh.org/

