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2008    Konjenital Hipotiroidizm 
Pozitif yenidoğan tarama nedir? 

Pozitif yenidoğan tarama konjenital hipotiroidi anlamına gelmez, fakat 
bebeğinizin durumundan emin olabilmek için daha fazla test yapılması 
gerektiği anlamına gelir.  
Konjenital hipotiroidi ne demektir? 
Hormon adını verdiğimiz özel kimyasallardan biri olan tiroid 
hormonunun bebeğin vücudunda yapılamamasıdır. Nedeni tiroid bezinin 
ya büyümemiş ya da çalışamıyor olmasıdır. Yeterli tiroid hormonu 
olmaz ise bebek enerji sağlamada ve büyümede problem yaşar. 
‘Konjenital’ kelimesi, problemin doğumdan itibaren başladığını ve 
yetişkinlerin tiroid hastalıklarından farklı olduğunu ifade eder. 
Konjenital hipotiroidizm genellikle çocuğun anne ve babasından 
kalıtılmaz, genetik geçişli değildir.  

Anne ve babalar için kaynaklar  
http://ghr.nlm.nih.gov, www.tsh.org 

Konjenital hipotiroidizm hangi problemlere neden olur? 
Konjenital hipotiroidizm her çocuk için farklıdır. Bazı çocuklar az 
miktarda sağlık problemi yaşarken, bazı çocuklar ciddi sağlık 
problemleri yaşayabilirler. Eğer konjenital hipotiroidizm tedavi 
edilmezse, bebekte gelişebilecek problemler: 

• Sarılık (cildin sararması) 
• Yeterli beslenememe 
• Uykusuzluk, kabızlık 
• Yeterli büyüyememe, kilo alamama 
Doktorunuzun önerilerini ve tedavisini takip etmek çok önemlidir. 
Konjenital hipotiroidizmin tedavisi nedir? 
Tedavisi olan bir hastalıktır. Tedavi hayat boyu devam eder. 
• Bebek tarafından yapılamayan tiroid hormonunun hergün bebeğe 

ilaç olarak verilmesidir. 
Çocuğunuz bu konuda doktoru ve çocuk endokrin uzmanı tarafından  
takip edilmelidir. Konjenital hipotiroidizmi olan çocuklar acil ve dikkatli 
bir tedavi ile normal büyüme ve gelişme göstererek sağlıklı yaşarlar. 
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