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MEDIKAL BILGILENDIRME SAYFASI

Konjenital Hipotiroidizm

Yapilmasi Gereken Pediyatrik endokrinolog ile ayni giin acil konugsmak

e Laboratuvar sonucunun birlikte degerlendirilmesi

Endokrinolog ile tartisilacak konular

e Bebegin takibinin nerede, nasil yapilacagina karar verilmesi

(¢ocuk endokrinoloji, yenidogan servisi)

e TSH / serbest T4 bakilmasi
Yanhis pozitiflik

e Sik. Tarama sonucu dogumu takiben 24 saat dncesinde kan

alinimindan, annenin tiroid hastaligindan ve prematuriteden
etkilenir.

Aile ile temasa gegmek, takip, girisim onemlidir.
NICU < 1800 g altindaki yenidoganlarda tiroid hastaligi riskini
dislayabilmek igin 3 kez farkl zamanlarda testin tekrarlanmasi
onerilir. Konjenital anomalisi ve Down sendromu olan bebeklerde
hipotiroidi riski yiiksektir. 24 saat 6ncesinde kan alinan bebeklerde
testin yorumu dogru olarak yapilamaz.
Klinik 6zet Konjenital hipotiroidi, tiroidin anormal gelisimi, ektopik
tiroid veya tiroid bezinin tiroid hormonlarini iiretememesinden
kaynaklanir. Yenidoganlar asemptomatik olabilecegi gibi, bazilari
uzamig sarilik, uykusuzluk, makroglossi gibi klinik belirtiler
sergileyebilirler. Eger taranmaz ve tedavi edilmeden kalirsa ileri
dénemlerde gelisme geriligi, mental retardasyon ve blyiimede azlik
gibi semptomlar belirmeye baglar. Etkilenen bebekler, hayat boyu
tiroid hormon destegi alarak takip edilirler.
Insidans = 1/3000 ; tiim etnik gruplar: etkiler.
KLINIK BEKLENTILER Eger acil tedavi edilirse, konjenital :
hipotiroidili bebekler normal gelismelerini tamamlarlar. Cocuklarin boy, :
kilo alimlarinin ve geligimlerinin takibi onemlidir. :

Kaynaklar': Genetests: www.genetests.com
OMIM: www.ncbi.nlm.nih.gov/sitesentrez?2db=OMIM
ACT Sheets: www.acmg.net/resources/policies/ACT/condition-analyte-links.htm
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